
 

      

 

    

 

  

               

  

 

                 

      

 

  

         

      

            

  

                            

    

 

               

       

 

    

  

   

           

   

 

 

  

         

(Urdu version) 

 ۔یاگ یاک یٹ ڈ کو اپ 28/07/2023

Mpox جانا جاتا ہے( یے بھس پوکس کے نام ی)منک 

 ا سببھیلنے کپ

Mpox جو ہے ریبیما ایک والی لنےپھی میں انوں انس سے وں رجانو ہے( اتا ج انا ج یبھ سے ام ن کے پوکس ی)منک 
 ے۔ وائرس کی وجہ سے ہوتا ہ ی پاکس  منک

 ی منک ک سے ممال سے بہت یںم وں علاق ییائ جغراف تلف مخ پر یمانےپ یعوس پر طح سیعالم سے، عدب کے 2022 ئیم
 ے۔رہا ہ یلا پھوب یملک یرکث یکپوکس کا ا

 اکہطبی خ

 ہے۔ یوجن شامل ہو سکتس یمف کور ل، ارد د یں، پٹھوں مر دردس ید، شداربخ یںم ماتعلا

 ں۔تے ہی ظاہر ہو عدن بد 3 سے 1ً ابیرقت ےک ے نوہ روع م بخار شں زخم میاور جس منہ ⚫
صےعر کے وں ہفت دو سے ن د 10 عدب کے اس اور ہے تی ہو تک وںآبل ، وںچھال سے وںھبد نشوونما کی وں گھاو⚫

 ں۔بیک وقت بڑھتے ہی حصوں میں مام کے ت ر پر جسمطو ام بنتے ہیں اور زخم ع چھال میں 
یا لینٹج ینوا ، انگ جنن- عدمق ضح وا یرغ کہ سےیج یںہ سکتے کر یشپ اتھ س کے مات علا یولممع یرغ یضمر⚫

 س۔ٹائٹپروک یںوں مفعال بالغ ر پر وط یجنس یا س( ول، نوڈالسر پر، طور ثال کے زخم )م منہ کے 

 ں۔ ہی تیرہ ک تن د 21 سے 14 مات علا ی ک جس ہے ری بیما لی وا ونے ہ ھیک ٹ خود ایک پر طور عام پاکس نکی م
 ے۔ی ہیان رہدرم % کے 10 سے % 1 معاملہ ت کا ے موس لنے  پھی کے کسی پامنک لے پچھ

قہطری کا ترسیل

طے راب کے ے وائرسس مواد لودہ ا آ ی وں سانان متاثرہ وروں، جان رہ متاث ص شخ ئی کو ہے جب ہوسکتا قت اس و انفیکشن 

کی وغیرہ ی گلہر اور چوہا ، ئیسہر نات واحی سے جی ہے سکتا ہو اثر مت سے وں جانور جنگلی مختلف ن ا انس ے۔ ہ آتا میں 

 سامنے آمنے تک ر د ے۔ س طے راب راست براہ سے وں رطوبت نی جسما کے ن ا یا سے ے کھرچن یا کاٹنے کے واعان کچھ 
انسان سے ان انس ریعے ذ کے ں وندبو کی سانس ان دور ے ک طے راب ست را اہبر اتھ س ے ک وں رطوبت نی جسما یا طے راب

 ے۔ممکن ہ ی ی بھمنتقل میں 

دت کی م بیشن کوان

 ے۔ی ہ وتن ہد 21 سے 5 ی رینج جس ک تک ہوتی ہے دن 13 سے 6 ر پر طو ام ت عمد کی انکیوبیشن 



 

 

  

                 

     

 

  

        

 

    

  

         

   

  

 

  

                       

               

   

                

                 

        

         

                  

 

      

 

(Urdu version) 

 انتظام

 ی ک یکویلاسیتمد یل طو اور ام انتظ کا وںگییدیچپ نا، پا قابو پر مات علا یںم علاج کے اوکس یپ یما، پر طور اصولی
 ے۔چاہئ جانا یاج کق علاابے مطو اشارہ کک یکشنانف ٹیریلیکب یے۔ ثانوام شامل ہروک تھ

ک تھامرو

 ےک عوام لے وا کرنے ر سف کا وں جگہ متاثرہ سے وائرس پاکس نکی م لیے کے کرنے کم کو طرے خ کے انفیکشن 
 :ارکان کو

 ۔بچنا چاہیے سے طے ی رابمانی جسقریب ھ وروں کے ساتنیا جا فرادبیمار ا•
 تانےسد ول بشم لات آ اور لباس تی ظحفا قت و لتے ھاسنب کو وں انورج یا قت و کرتے بھال دیکھ کی وں لوگ مار بی•

 ؛ چاہیے ھونا د اتھ ہ ے س قاعدگی با عدب کے کار قہ طری ان اور چاہیے پہننا ماسک ے الو جانے پہنے مے سرجرے اور

-انا چاہیے پک ھی طرح و اچک وغیرہ( گوشتزوں )م چیی تما ک وں ے جانورے پہلے سھانک•

 ۔ی چاہیے لین ورہ بی مشطور پر ط ری لیے فو علامات کے ہی مشتبی بھکس•

Mpox نیشنیکسیو 

• "JYNNEOS"یںم 2019 کو یکسینو ی نام Mpox منسٹریشنیڈا رگ ڈ نڈیا فوڈ یسا یو یےل کے حفظ ت کے 
(FDA)  یےے لک پس گرو رسک یہائ یںم انگ ک نگ ۔ ہاےہیاس دسن لائ نے Mpox کتوبر ا 5 پروگرام یکسینیشنو 

 
 

 
 

 

 ا۔ع ہوو شروک 2022
 ی جنس اتھ س کے وں ردم جو ردم پرر طو اص خ، راد افے وال طرہ خہادیز نے ( CHP) یکشنپروٹ یلتھہ فار ینٹرس •

 وہ ر اگ ۔ یںلگائ سین یکو جلد وہ کہ یاد زور پر ھا، ت عمل یجنس رہ خط ہادیز کو ن ج)MSMs ( یںہ رکھتے لق تع
Mpox ے۔چاہئ یرن حاصل ک دامدا ی  طب د از جل جلد یںو انہت یںے ہا تجربہ کرت ک ماتعلا 

 مراکز زد ر نام او ( SocHS) ینکسس کل سرو ینہائج ل وش س کے DH یبھ ی کس رادے افالخطرہ و ہادیالحال، ز فی

 لاحظہم رم ک اہ بر یے،ل کے مات لوعم یدمز ی ک پروگرام یکسینیشنو) ۔ یںہ سکتے کر حاصل کسینیو Mpox یںم
 ( https://www.chp.gov.hk/en/features/106090.html : یںکر

Mpox یںہ کر لاحظم م براہ کر یے،ے لک یلاتتفص یدر مزپ : 
https://www.chp.gov.hk/en/features/105683.html 

https://www.chp.gov.hk/en/features/105683.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/106090.html
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