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 ) کیا ہے؟           ADHDتوجہ کی کمی/زائد فعالیت کا عارضہ (

ـرـور پــام طــو عــے جــٹ ڈس آرڈر ہــورو ڈویلپمنــک نیـ) ایـADHD            ـارضہ (ـت کا عــد فعالیــی / زائــی کمــوجہ کـتـ 
ـےـل کــے مسلســان کــت- ہیجــد فعالیــا زائــی اور / یــدم توجہــت عــی خصوصیــے۔ اس کــا ہــر ہوتــں ظاہــن میـبچپـ 
ـوؤںـف پہلــے مختلــی کــی زندگــره کــی روزمــرد کــات فــی علامـ کـADHD             ـے۔ ـی ہــے ہوتــوں ســتقل نمونـمسـ 

میں مداخلت کرتی ہیں، جیسے خاندان، مطالعہ، سماج اور کام۔

ADHD کی علامات کیا ہیں؟

•ADHDہعمجمو کا ںـونـود  یا ،نـاہیجـ-تلیافعا ـدئـاز ،ـیجہـتو مـدعـ )تـاصیـخصو(صیتخصو ـیمـلاز ـیکـ
 ہوتی ہے / ہیں۔

•ADHDکے عمر ـیکـ سا راـدمقـ ـیکـ میگرـرسـ روا ـیئـافزا ہـلصـحو ،ہجـوتـ ـیکـ ـخصشـ ـلمـحا ـےکـ
 حساب سے نشوونماتی طور پر نامناسب  ہوتی ہے / ہیں۔

:عام علامات میں شامل ہیں

عدم توجہی

ـاکامـں نــے میــوجہ دینــوری تــر پــیلات پــر تفصـاکثـ •
رہنا یا لاپرواہی سے غلطیاں کرنا

روزمره کی سرگرمیوں میں بھول بسر جانا•

ـوےـں، بڻــا کہ کتابیــا، جیســو دینــں کھــر چیزیـاکثـ •
یا موبائل فون

ـمـو منظــامان کــا ســت یــرگرمیوں، وقــوں، سـکامـ •
کرنے میں دشواری ہونا

آسانی سے توجہ بٹ جانا•

برقرارـوجہ تــں میــرگرمیوں ســی کــے کھیلنــا یــوں کامـ •
مکملکام ـر اکثــے لیـاس ـا، ہونــواری دشــں میــے رکھنـ 

کرنے میں ناکام رہنا

ـنجــا کرنــند ناپســں انہیـ ـا یــز پرہیــے ســوں کامــے ایسـ •
ـیـرورت ہوتــی ضــت کــی محنــتقل ذہنــے مســے لیـکـ 

 ہوم ورک کرنا یا رپورڻس تیار کرناہے، مثلا

نظرـنتے ســر اکثــو تــے جائــی کــات بــت راســراه بــب جـ •
نہ آنا

ہدایات کی پیروی میں مشکل پیش آنا•

زائد فعالیت اور ہیجان
اکثر بے چینی محسوس ہونا•

خاموشی سے کھیلنے میں پریشانی ہونا•

اکثر ضرورت سے زیاده بات کرنا•

ـےـے پہلــے ســے جانــر پوچھــور پــل طــوالات مکمـسـ •
ہمیشہ اچانک جوابات دینے لگ جانا

ـلـں دخــاملات میــے معــروں کــا دوســا یــت کرنــر مداخلـاکثـ •
ـےـو لــز کــی چیــے کســازت کــر اجـ بغیــثلاـا، مــدازی کرنـانـ 

آنا یا لے جانا

کھانےـل بـپر ـت نشســا یــے تھپتھپانــو کــروں پیــا یــوں ہاتھـ •
کے ذریعے اکثر بے قرار رہنا

بیڻھے رہنے میں دشواری محسوس ہونا  •

ـےـں بــت  میــل و حرکــب وار نقــا ترتیــے یــار کرنـانتظـ •
صبری دکھانا •

تواتر سے بھاگنا اور چڑھائی چڑھنا

ً

ً

ـےـب یہ نہ ہــی مطلــے۔ اس کا لازمــات ہــام بــا عــی ہونــا جذباتــن یــے چیــا ، ان کا بــوجہ بڻنــی تــوں کــات بچــض اوقـبعـ 
ـچہـی بــا کوئــے کہ آیــی ہــرورت ہوتــی ضــخیص کــشہ ورانہ تشــے پیــے لیــے کــوم کرنــے۔ یہ معلـہـ ADHD              ـںکہ انہیـ 
ـراهـو،  بــے تــکتا ہــو سـ ہـ ADHD              ـوـے کــے بچــں کہ آپ کــد ہیــر منــر آپ فکــے۔ اگــوا ہــر ہــے متاثــے سـاس عارضـ 

مہربانی اپنے معالج سے مشوره کریں۔

ADHD کا علاج کیسے کیا جائے؟

دوا

دوا علامات کو منظم کرنے میں مدد کرتی ہے، 
جیسا کہ توجہ کو بہتر بنانا، گرفت پر قوت محرکہ 
ہونا اور زائد فعالیت کے ساتھ، جذبات کو  منضبط 

رکھنا۔

نفسیاتی علاج

ً

ً

ً

                  :    مداخلت کے عام عوامل میں شامل ہیں

(i والدین کو طرز عمل کیخاندانی تعاون، مثلا 
تربیت، والدین کی مہارتوں اور والدین 
اور بچوں کے تعلقات کو مضبوط کرنے 

طورکے معاونت جذباتی اور طریقے  کے 
پر مشاورت فراہم کرنا۔

(ii      ADHD کے شکار بچوں کی معاونت، مثلا
 ADHDعلامات سے نمڻنے کے لیے 
مہارتیں پیدا کرنا، جذباتی تجربات کا انتظام 
کرنا، سماجی تعاملات کو سنبھالنا اور 

خود اعتمادی پیدا کرنا۔

(iii تربیتی ماحولاسکول کی بنیاد پر تعاون، مثلا 
کو بڑھانا، اسکول کے کام کو منظم 
کرنے کے لیے مہارتوں کو فروغ دینا 
، نیز گھر اسکول ابلاغ اور تعاون قائم 

کرنا۔

       

ADHD  ہو رـکاشـ کا ہبچ کا پآ ہک ہے تاہو سـومحسـ کو پآ گرا ۔ـےہـ ـکتاسـ ـاجـ ـایـبنا ـرہتـب ـوکـ
ADHD سکتا ہے تو، آپ کو جلد از جلد طبی مدد طلب کرنی چاہیے۔

 ADHD اگر آپ             کے شکار بچے کی دیکھ بھال کر رہے ہوں تو،

:آپ یوں اس کی مدد کر سکتے ہیں

مستقل اور منظم معمولات کو برقرار رکھنا، واضح 
اور ساده اصولوں اور ہدایات کو برقرار رکھنا، نیز 

رُ سکون سے بہم پہنچانایاد دہانیوں کو پ

جب آپ کا بچہ مناسب برتاؤ کا مظاہره کر رہا ہو تو اس 
کی تعریف کرنا۔

ان کی کاوشوں اور کامیابیوں کا اعتراف کرنا

والدین اور بچے کے درمیان باقاعدگی سے اور 
مثبت انداز میں بات چیت کرنا

کےاسکول اور والوں کرنے فراہم بھال دیکھ کی صحت  
عملے کے ساتھ مل کر کام کرنا

:مزید معلومات کے لیے

اپنے معالج سے مشاورت 
کریں

:درج ذیل ہاٹ لائنز پر کال کریں
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