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	توجہ کی کمی / زائد فعالیت کے

عارضے سے آگہی
	توجہ کی کمی/زائد فعالیت کا عارضہ (ADHD) کیا ہے؟
	کی علامات کیا ہیں؟ ADHD
	علاج کیسے کیا جائے؟ ADHD
	کے شکار بچے کی دیکھ بھال کر رہے ہوں تو، ADHD آپ یوں اس کی مدد کر سکتے ہیں:




